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CONCEPT
Gemeente Groningen
T.a.v. mevr. van Duin 

Datum: 11 september 2024

Ons kermerk: CRA 2024-09
Onderwerp: Evaluatie aanpak menstruatiearmoede

Steller: Regina Terwisscha van Scheltinga

Geachte mevrouw van Duin, beste Deborah

Op 5 september jl. deed u een verzoek tot advisering over 
‘Evaluatie aanpak menstruatiearmoede’

Aanleiding

Sinds 2023 subsidiërt de gemeente Groningen het Armoedefonds voor het bevoorraden van 
zogenoemde menstruatieuitgiftepunten (MUPs). De verstrekte budgetten aan het 
Armoedefonds worden betaald uit het budget dat is vrijgekomen na stopzetting van het 
Collectieve Ziektekostenverzekering Minima (CZM). In samenwerking met het Armoedefonds 
zijn er MUPs ingericht in scholen, wijkgebouwen en andere passende plekken. Het budget 
hiervoor was € 30.000,- in 2023 en is € 60.000,- vanaf 2024. 
Aan de raad is toegezegd dat er in 2024 geëvalueerd zou worden en kijken wat de 
bevindingen betekenen voor 2025 en verder.

Enquête

Uit de enquête onder Stadjerspashouders waaraan ca. 550 vrouwen hebben meegedaan, 
blijkt o.a. dat 5% gebruik maakt van de MUPs. Ruim 30% kent ze maar gebruikt ze niet, ruim 
60% heeft er nog nooit van gehoord. Onder gebruikers is er overwegend lof voor de MUPs 
en voor het idee erachter. Wel wordt regelmatig schaamte genoemd. 

Verwachting toekomst

Uit overleg met het Armoedefonds blijkt dat het lastig is om nieuwe MUPs te vinden in 
aansluiting op de ca. 50* die er nu in de gemeente zijn. Het Armoedefonds verwacht dat 
het budget voor 2024 niet helemaal opgebruikt zal worden. Naar verwachting zal € 45.000,- 
worden uitgegeven.

Het ambtelijk advies is om door te gaan met de huidige aanpak maar het budget per 2025 
vast te stellen op € 45.000,-. En de resterende € 15.000,- in te zetten voor bijzondere bijstand 
voor mondzorg voor minima.

* https://www.armoedefonds.nl/wat-we-doen/projecten/menstruatie-armoede
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Advies

De Cliëntenraad is positief over de voorgenomen ambtelijk advies om door te gaan met de 
huidige aanpak en het budget per 2025 vast te stellen op € 45.000,-.

Het belang van de aanpak van menstruatiearmoede is hiermee niet verminderd. 
Echter de Cliëntenraad is van mening dat menstruatiearmoede geen menstruatieprobleem 
is, maar een armoedeprobleem. In geval van armoede maakt ieder individu een andere 
keuze als er te weinig te besteden is.

Het voorstel om de resterende € 15.000,- in te zetten voor bijzondere bijstand voor 
mondzorg voor minima vindt de Cliëntenraad een effectief middel om armoede tegen te 
gaan, immers ondersteuning in noodzakelijke medische kosten is een lastenverlaging, 
levert daadwerkelijk meer besteedbaar inkomen op.

Tot slot is de Cliëntenraad in het kader van afvalpreventie enthousiast over de overweging 
om in samenwerking met Stadsbeheer enkele winkelketens vouchers te verstrekken voor 
herbruikbare producten, om zo meer interesse te genereren.

Tevens wil de Cliëntenraad wijzen op het belang om regelmatig via de bijsluiter te 
informeren over het bestaan van de MUPs.

Wij ontvangen graag een reactie op het door de Cliëntenraad afgegeven advies.

Met vriendelijke groet,

Namens de leden van de Cliëntenraad,

Marie-Désirée van Herwijnen
Voorzitter Cliëntenraad W&I

i.a.a. Aaldert van Lingen, leden CR en ASDG


